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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Casa Santa Maria

12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros i 1 [ 3 l2026! all 31 I 3 J 2026

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Creciendo juntos en la naturaleza

Actividad 2: Cuidemos el ambiente jugando y creando

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Karen Lorena Sandoval Rincén-Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

T —
3.1. OBJETIVO GENERAL
Fortalecer en los participantes los conocnmuentos y précticas relacionadas con el cu:dado del medio amblente mediante el mantenimiento de la huerta, la
siembra participativa y la sensibilizacién sobre el uso de plantas medicinales, promoviendo el aprovechamiento sostenible de los recursos, el trabajo

colaborativo y el sentido de r sabilidad frente al entorno.
3.2 OBJETIVOS §SP§EE‘COS e

Objetivo de actividad 1: Fortalecer las habilidades practicas de los participantes en el cuidado y mantenimiento de la huerta mediante actividades de
limpieza, adecuacion del espacio y trasplante de pléntulas, promoviendo el uso adecuado de los recursos, el trabajo colaborativo y la apropiacién de
précticas de agricultura urbana.

Objetivo de actividad 2: Brindar conocimientos bésicos sobre las plantas medicinales, sus usos y beneficios, fomentando en los participantes la valoracién
de los saberes tradicionales y la importancia de su cultivo y uso responsabie en el cundado de fa salud y el entomo
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Actividad 1: Sesién 1: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA: (12/03/26): La actividad dio inicio con un espacio de sensibilizacion en el que se explico
la importancia del mantenimiento de la huerta y el adecuado cuidado de las canastillas como elementos fundamentales para el crecimiento saludable
de las plantas. Se brindaron orientaciones sobre las tareas a realizar, tales como limpieza, retiro de residuos y organizacién del espacio.
Posteriormente, se organizé a los participantes y se asignaron responsabilidades de acuerdo con las actividades propuestas.

Sesion 2: Actividad participativa de siembra: siembra guiada de semillas y plantulas (03/03/26) La actividad inicié con la explicacion del proceso de
siembra y trasplante, haciendo énfasis en la importancia del manejo adecuado de tas pléntulas y el uso correcto del jardin vertical. Se socializaron
las recomendaciones basicas refacionadas con el cuidado de las plantas, el manejo del sustrato y la disposicion en los bolsiflos. Posteriormente, se
organizé a los participantes y se prepararon los materiales necesarios para el desarrolio de la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2: Charla sobre plantas medicinales ( 25/03/26) Se dio la bienvenida a las personas mayores, generando un ambiente cdlido y de
confianza. Se realizé una breve dinamica de presentacion para conocer a los participantes y sus saberes previos sobre las plantas medicinales.
Posteriormente, se introdujo el tema de la charla, resaltando la importancia de las plantas en la medicina tradicional y el cuidado de la salud.

Actividad 1: Sesién 1: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA: (12/03/26) Durante el desarrolio de la actividad, los participantes lievaron a cabo el

mantenimiento de la huerta mediante la limpieza de las canastiflas, el retiro de hojas secas y material vegetal en mal estado, asi como la organizacion

del area. Se realiz6 la revision del estado de las plantas y del sustrato, garantizando condiciones adecuadas para su crecimiento. La actividad se
desarrolid de manera participativa, promoviendo el trabajo en equipo y el aprendizaje préctico en el cuidado de espacios ambientales.

Sesidn 2: Actividad participativa de siembra: siembra guiada de semillas y plantulas (03/03/26) En el desarrollo de la actividad, los participantes
realizaron el trasplante de las plantulas desde el semillero hacia los bolsillos del jardin vertical, siguiendo las indicaciones previamente brindadas. Se
llevé a cabo la siembra de manera guiada, asegurando la correcta manipulacion de las raices y la adecuada disposicion en cada espacio. Durante
este proceso se promovié fa participacion activa, el aprendizaje practico y ef trabajo en equipo, fortaleciendo habilidades refacionadas con la
agricultura urbana.

Actividad 2: Charla sobre plantas medicinales ( 25/03/26): Durante este espacio se desarrolié la charla sobre plantas medicinales, en la que se
compartié informacion sobre sus usos, beneficios y formas de preparacion (infusiones, emplastos, entre otros). Se promovié la participacion activa
de los asistentes, quienes aportaron sus conocimientos y experiencias personales con distintas plantas. Se gener6 un didlogo enriquecedor que
permitio fortalecer el intercambio de saberes y resolver dudas.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL




Actividad 1; Sesion 1: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA: (12/03/28)Al finalizar la actividad, se realizé una verificacién general del estado de la
huerta, evidenciando mejoras en la limpieza y organizacion del espacio. Se generd un espacio de retroalimentacion en el que se resalté la
importancia de mantener estas practicas de manera continua. Finalmente, se motivo a los participantes a seguir contribuyendo activamente al
cuidado y sostenibifidad de la huerta institucional.

Sesi6n 2; Actividad participativa de siembra: siembra guiada de semillas y plantulas (03/03/26): Al finalizar la actividad, se verificd la correcta
ubicacién y siembra de las pléntulas en el jardin vertical, asegurando que cada bolsillo contara con las condiciones necesarias para su crecimiento.
Se brindaron recomendaciones para el cuidado posterior, como riego y seguimiento. Finalmente, se realiz6 un espacio de cierre en el que se destaco
la participacion de los asistentes y la importancia de continuar implementando practicas sostenibles.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 2: Charla sobre plantas medicinales ( 25/03/26 ): Para cerrar la actividad, se realizé una retroalimentacién general donde los participantes
expresaron lo aprendido y destacaron las plantas que mas utilizan o utilizaron. Se reforzaron las recomendaciones sobre el uso responsable de las
plantas medicinales. Finalmente, se agradecid fa participacion de todas y se invité a continuar preservando estos conocimientos tradicionales.
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Actividad 1: Sesién 1: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA: (12/03/26): La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciando una adecuada
participacién de los asistentes en las labores de limpieza, organizacién y mantenimiento de la huerta. Se logré mejorar las condiciones del espacio y de las
canastillas, cumpliendo con los objetivos propuestos. Los participantes demostraron compromiso y apropiacion de las précticas ambientales, fortaleciendo
el sentido de responsabilidad frente al cuidado del entorno. NOTA ACLARATORIA: El registro original reposa en DRIVE de la

comunidad.

Sesién 2: Actividad participativa de siembra: siembra guiada de semillas y plantulas (03/03/26): La actividad se ejecutd de manera adecuada, con una
participacion activa de los asistentes en el proceso de trasplante de pléntulas hacia el jardin vertical. Se evidenci6 la comprension de las indicaciones
brindadas y la correcta aplicacion de las técnicas de siembra. Asimismo, se fortalecié el trabajo en equipo y el interés por las précticas de agricultura
urbana, cumpliendo con los objetivos planteados. NOTA ACLARATORIA: El
registro original reposa en DRIVE de la comunidad.

Actividad 2: Charla sobre plantas medicinales (25/03/26) E} encuentro fue positivo, ya que se evidencié una alta participacion e interés por parte de las
personas mayores. Se logro el objetivo de promover el intercambio de saberes sobre plantas medicinales y fortalecer el conocimiento colectivo.
NOTA ACLARATORIA: Ei registro original reposa en DRIVE de la comunidad.
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[Focha de evaluacion del encuentro. 31/03/2026

Elaborado por: Karen Lorena Sandoval Rincén (Responsable ambiental) / )

Coordinadora:Mary Luz Fernandez Moreno: O ( \‘( Q\




ENTORNOS SEGUROS Y AMIGABLES
-Creciendo juntos en la naturaleza:

e Mantenimiento dela huerta

e Actividad participativa de siembra: siembra guiada de semillas y plantulas:
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-Cuidemos el ambiente jugando y creando

e Charla sobre plantas medicinales

BEER G | —




